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PROJETO CURRICULAR

Resposta social: Pré-escolar
O Responsavel pela Elaboragao: Florbela Oliveira e Sofia Tavares
Tema do Projeto: “Maos unidas por um Mundo melhor”

Periodo de vigéncia: novembro 2024 a junho 2025

Introdugéao

O projeto curricular é fundamental para o desenrolar de um ano letivo, bem como para o
desenvolvimento equilibrado e harmonioso das criangas, uma vez que nele constam todas as necessidades e
interesses de cada crianga e do préprio grupo, assim como as nossas intengbes pedagdgicas como
oportunidades de aprendizagem, sejam estas de cariz estruturado, devidamente planeado e orientado, ou de
escolha livre, desenvolvendo competéncias na crianga que a auxiliem no seu processo de descoberta e
conhecimento do mundo.

Assim, surge o presente Projeto Curricular, referente ao ano letivo 2024/2025, destinado as criangas do
Pré-escolar do Centro Social e Paroquial da Borralha, intitulado “M&os unidas por um mundo melhor” onde no
qual constam a contextualizag&o do projeto, a caracterizagdo do grupo de criangas, a apresentagéo da equipa
pedagogica e a organizagdo do ambiente educativo. Seguidamente é apresentada a nossa intencionalidade
educativa com o desenvolvimento deste projeto assim como os objetivos operacionais, as estratégias e
metodologias a utilizar no desenvolvimento do mesmo, realgando a importancia do envolvimento da nossa
comunidade, idosos, familias e outros elementos externos que diariamente contribuem para a concretizagéo
deste projeto. Acreditamos que o envolvimento ativo da comunidade é essencial para o progresso e bem-estar
das criangas. Juntos, criamos uma comunidade acolhedora e empatica, onde cada uma se sente amada,
respeitada e segura para explorar e expressar as suas ideias e emogdes.

Por dltimo, apresentamos o plano de formagdo para o presente ano letivo, as metodologias de
divulgagao do mesmo, assim como a avaliagdo numa perspetiva de crescimento e de melhoria continua.

Com a elaboragdo deste projeto pretendemos mostrar que todo o trabalho tem sempre um objetivo
pedagogico, o qual visa o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, de forma harmoniosa e feliz, no
qual as criancas serdo desafiadas a participar em atividades e experiéncias ricas e significativas do ponto de
vista de aprendizagens e memodrias felizes.

Importa salientar que umas das nossas intencionalidades pedagégicas incide na valorizagdo do espago
exterior como espago de exceléncia, potenciador de aprendizagens diferenciadas e, ao mesmo tempo, criar
uma relagéo positiva e respeitosa com a natureza e o mundo que nos acolhe.

Neste sentido, € com entusiasmo e dedicagdo que embarcamos nesta jornada promotora do
desenvolvimento harmonioso das criangas para que se tornem cidad&os confiantes, expressivos e conectados

com o mundo ao seu redor.
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Caracterizagdo dos Grupos e Espago

Caracterizagédo do grupo de criangas da sala do Pré-escolar |
O grupo de criangas da sala pre | € constituido por vinte e cinco criangas, com idades compreendidas
entre os trés e cinco anos, evidenciando-se homogeneidade relativamente a quantidade de criangas por faixa

etaria, como podemos verificar no grafico abaixo:

03 Anos
H4 Anos
05 Anos

Grafico 1: Constituigdo do grupo de criangas do Pré-escolar | por idades

O grupo & composto predominantemente por criangas do género masculino, predominancia verificada na

maioria das idades constituintes, a qual podemos verificar de forma detalhada na seguinte tabela:

Idade
3-4 anos 4-5 anos 5-6 anos Total
Sexo\
Masculino 5 4 7 16
Feminino 3 4 2 9
25

Tabela 1: Constituigdo do grupo de criangas do Pré-escolar | por género

Das 25 criangas que constituem o grupo, todas as de 4 e 5 anos j& eram elementos integrantes do grupo
desde o ano letivo passado; apenas as criangas de frés anos sdo elementos novos, sendo que 7 transitaram da
valéncia de creche e 1 crianga é nova na instituicdo — frequentou outra instituigdo do concelho de Agueda, no
ano letivo anterior.

A adaptagdo das criangas foi monitorizada tendo como base o Plano de Acolhimento Inicial, realizado
pelo responséavel de sala em articulagdo com as colegas, de sala e elementos que apoiam nos momentos de
chegadalentrega das criancas, sempre em consonancia € com o conhecimento da Familia. O processo de
adaptagdo das criangas decorreu de uma forma gradual e revelou-se extremamente positivo. E importante
salientar que, nos primeiros dias, algumas criangas expressaram algum desconforto no momento de separagéo
dos pais, porém com afeto e acolhimento, ao final das primeiras semanas, esta situagéo ja estava ultrapassada

e todas as criangas demonstravam alegria e boa disposi¢ao a chegada a institui¢do.
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O grupo € bastante heterogéneo no que respeita aos diferentes aspetos e fases do desenvolvimento,
pois além das caracteristicas especificas de cada idade, cada crianga & um ser Unico, com um ritmo de
desenvolvimento proprio.

Relativamente & autonomia das criangas no que diz respeito as interagdes e a momentos de jogo livre,
as criangas s&o autonomas, perspicazes e desenrascadas; assumindo um papel ativo na tomada de decises
sobre aquilo que pretendem nas suas brincadeiras. Ainda assim, ao nivel da tomada de decisdes efou partilha
de opinides sobre tematicas ou atividades a desenvolver, o grupo apresenta restrigdes e pouca iniciativa em ter
“voz ativa” nesse processo. E, sem duvida, um aspeto a estimular e desenvolver com o grupo, uma vez que é
essencial que as criangas sejam proactivas no seu processo de construgdo de conhecimento do mundo e que
“tenham voz” em todo o processo.

Ao nivel da comunicagéo, o grupo é bastante expressivo e comunicativo recorrendo a diversos tipos de
linguagem (facial, corporal, verbal...) para transmitir as suas mensagens, desejos e necessidade. Ao nivel da
comunicag&o oral, a maioria das criangas, sobretudo as mais velhas, detém um vocabulario rico, cuidado e
diversificado e & capaz de estabelecer didlogos l6gicos e complexos com as pessoas com quem interagem.
Algumas criangas apresentam alguma dificuldade ao nivel de dicgdo e construgéo frésica o que dificulta a
comunicagao quer com os adultos quer com os pares. Importa referir que duas criangas do grupo, estdo a ser
acompanhadas por Terapia da Fala.

Relativamente as regras de comunicagdo, nomeadamente ao respeito pelo outro, em momentos de
grande grupo, a maioria das criangas evidencia dificuldade em respeitar a vez do outro e em esperar pela sua
vez para falar, interrompendo frequentemente o adulto ou os colegas, quebrando o raciocinio da pessoa que
esta a falar, revelando-se essencial a intervengdo do adulto realgando a necessidade e a importancia de
respeitar o outro para o sucesso da comunicagéo.

Ao nivel motor, o grupo é bastante ativo e revela coordenagdo, autonomia e destreza sincronizada dos
movimentos. Revelam grande interesse por atividades de express@o motora e de danga. Apresentam grande
coordenag@o de movimentos, sendo capazes de realizar esquemas e ritmos corporais de acordo com o tipo de
musica. Apenas uma crianga do grupo revela desinteresse em participar nestas atividades em grande grupo. E
de salientar que a crianga nédo apresenta qualquer dificuldade ou incapacidade, unicamente ndo tem interesse
nas mesmas, recusando-se a participar.

Cada crianga do grupo ¢ Unica, ainda assim, ha aspetos em que sdo idénticas, como a sua alegria,
dinamismo, espontaneidade, boa disposigdo, impeto exploratério, desejo de ver, mexer, sentir, aprender e o
interesse comum por atividades que impliqguem agéo, fantasia, movimento e corrida.

Demonstram um especial interesse por atividades de Expressdo Motora (jogos de encaixe, sessdes de
psicomotricidade...), Express&o Musical (gostam de cantar, sobretudo misicas acompanhadas de gestos),
Expressdo Plastica (gostam muito de pintar, com tintas, lapis ou outros elementos que lhes sejam
apresentados) e de Expressdo Dramatica (gostam muito de ver e ouvir histérias, especialmente quando séo
dramatizadas e acompanhadas de fantoches, evidenciando elevados niveis de concentragdo nesses
momentos). Ficam atentos e encantados a todos os pormenores — imagens, vozes, movimentos - e participam
ativamente acompanhando os gestos e expressdes do adulto. Algumas criangas sdo capazes de recontar as
histérias, utilizando e aplicando todas as expressdes usadas pelos adultos da sala para contar cada histéria.
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E um grupo com um interesse especial pela area do faz-de-conta e pelo Brincar Social Espontaneo
(BSE). No que respeita a momentos de escolha livie — BSE — todas as criangas tém um papel ativo na selegéo
e escolha dos jogos, objetos e materiais que pretendem e comegam a assumir diferentes papeis sociais, os
quais desempenham com rigor, imitando os seus adultos de referéncia, os seus pais. Nesses momentos,
quase sempre, assumem o papel social de mae/pai ou de filho(a), em que cuidam uns dos outros de acordo
com o papel social escolhido no momento.

As relagbes sociais, no que concerne ao respeito pelo outro e a partilha de brinquedos s&o realidades
frequentes em algumas criangas do grupo, ainda assim, ocasionalmente, a maioria das criangas entra em
conflito pela disputa de espagos de brincadeira e/ou brinquedos, o que desencadeia momentos de tenséo e de
choro que comprometem a harmonia no grupo. Pouco frequentes, mas ainda assim presentes, surgem
algumas mazelas como empurrdes e puxdes de cabelos, como forma da crianga demonstrar o seu autodominio
e autoafirmagdo aquando destes conflitos.

As criangas sao meigas, afaveis, amigas, ternurentas, carinhosas, entre si e também com o adulto,
demonstrando, por vezes, sentimentos de empatia e de preocupagéo pelo outro, e trocando mimos (beijinhos,
abragos e festinhas) e olhares cimplices frequentemente. Algumas procuram frequentemente o adulto para um
colinho, um abrago ou um beijinho.

No que respeita as refeigbes, a maioria das criangas sdo autonomas durante as mesmas, ainda assim,
algumas criangas apenas comem se o adulto estiver junto de si a incentivar que levem comida & boca,
sobretudo a sopa, caso contrario distraem-se e permanecem na conversalbrincadeira.

Sendo 0 sono uma necessidade basica que garante o bem-estar € o desenvolvimento harmonioso das
criangas, 9 criangas do grupo, com 3 e 4 anos, realizam a sesta ap6s o almogo, no momento da componente
de apoio a familia.

Face a realidade do grupo, ha alguns aspetos que carecem de uma especial atengéo e de um trabalho
mais persistente e orientado para os melhorar efou contornar, como a gradual interiorizagdo de valores e
regras sociais, nomeadamente o respeito pelo outro e a partilha de brinquedos e o saber esperar pela sua vez,
tanto em momentos de comunicagdo como no desenvolvimento de jogos e atividades. Tendo sempre presente
que cada crianga tem o seu proprio ritmo e que pode necessitar de mais tempo para adquirir/atingir

determinada capacidade/competéncia.

Caracterizagdo do grupo de criangas da sala do Pré-escolar
O grupo de criangas da sala pré Il & constituido por vinte e cinco criangas, com idades compreendidas

entre os 3 e 0s 6 anos:

Idade
e ‘\ 3-4 anos 4-5 anos 5-6 anos Total
Masculino 7 4 4 15
Feminino 2 3 5 10
Total 9 & 9 25

Tabela 2: Constituigdo do grupo de criangas do Pré-escolar Il
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O grupo do Pré-escolar Il é formado por criangas dos 3 aos 6 anos, sendo que em termos de género
verifica-se uma diferenga, sendo a vantagem do género masculino. Morfologicamente, o grupo conta com 9
criangas de 5/6 anos, 7 de 4/5 anos e 9 de 3/4 anos, conforme se pode verificar pelo grafico abaixo

apresentado.

| Masculino
H Feminino
Total

Gréfico 2: Estrutura do grupo de criangas do Pré-escolar ||

A heterogeneidade do grupo assume um papel preponderante em todo o processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que cada crianga € um ser (nico, especial, com interesses e capacidades diferentes
que irdo partilhar e, desta forma, complementar-se mutuamente o que ira favorecer imenso o desabrochar de
uma enorme multiplicidade de aprendizagens e saberes.

Das 9 criangas de 3/4 anos que compdem a turma do pré-escolar I, 8 delas ja frequentaram a nossa
Institui¢do no ano fransato e uma delas provém de apoio familiar, prestado por avés. A fase de adaptagéo das
criangas que integraram a resposta do pré-escolar pela primeira vez foi gradual e ao seu ritmo, sendo que, a
sua maioria, interiorizou as rotinas e as regras sem grandes constrangimentos, adaptando-se favoravelmente
ao novo espago e as novas rotinas. Para este sucesso, contribuiram muitos fatores de extrema importancia, a
salientar: o afeto dos adultos; os objetos de transigéo; a cumplicidade e o apoio dos pares mais crescidos e das
suas Familias.

O registo da integragdo de todas as criangas e a avaliagdo do mesmo, foi realizado tendo como base o
Plano de Acolhimento Inicial, em concertagéo com a familia. Este Plano de Acolhimento é elaborado pela
responsavel de sala, em articulagdo com a auxiliar de educagdo e partilhado com os encarregados de
educagao.

O grupo ¢ formado por criangas ativas e curiosas, que demonstram muito interesse em aprender. Sao
auténomas nas suas escolhas, mas entram em conflitos mdtuos no que concerne ao partilhar de espagos e
materiais/brinquedos, com muita facilidade, reagindo, muitas vezes de forma impulsiva e pouco assertiva.
Tentaremos incentivar as criangas a adotar a negociagdo democrética como estratégia de atuagdo, em prol da
harmonia pessoal e do grupo. S&o muito participativas nas dindmicas e nas atividades propostas, verificando-
se gue as mais crescidas, assumem o papel de protetores e orientadores das criangas mais novas, com muito
carinho e responsabilidade.

Na generalidade, s&o criangas com um gosto enorme pelas expressdes artisticas (expressao plastica,

musica e teatro), pelas historias e leituras diversificadas, por jogos e dindmicas de atividade fisico-motora, por
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puzzles e jogos didacticos diversificados, por brincadeiras no exterior € pelo mundo envolvente, bem como
adoram as brincadeiras do jogo simbdlico e do faz-de-conta, imitando muito a vida adulta e o meio animal.

Apos o primeiro més de atividade, de uma forma geral, todas as criangas identificam as regras da sala e
da Instituigdo, no entanto, por vezes “esquecem-se” de as cumprir, pelo que o adulto deve sempre adotar uma
postura de coeréncia e firmeza no sentido de lhes mostrar a importancia da existéncia e cumprimento de
regras, de respeito pelos pares e adultos. S8o auténomas na satisfagdo das suas necessidades basicas, quer
em termos de alimentagdo, quer em termos de higiene. As Familias sdo muito cooperantes e compreensivas,
pelo que o sucesso sera garantido.

Algumas criangas de 3/4 anos ainda manifestam necessidade de fazer a sesta. Este momento de
descanso decorre no tempo da Componente de Apoio a Familia.

Grande parte das criangas da turma apresenta um elevado autoconhecimento com capacidades de se
autoidentificar e de se autocaracterizar. Nao se verificam grandes diferengas culturais e o respeito denota-se
entre todas as Familias. Respeitamos a individualidade de cada Familia, as suas caracteristicas e estrutura.

A maioria das criangas apresentam as competéncias consideradas basilares, de acordo com a sua faixa
etaria, em termos de motricidade fina e larga. Todas elas participam com muita satisfagdo em jogos e
atividades motoras/psicomotoras, tendo uma grande necessidade de extravasar energias pelo movimento.
Estdo em fase de aprimoramento de capacidades motoras finas e de utilizagéo correta de materiais, em vérias
dimensdes, no &mbito das expressodes artisticas e no dmbito da iniciagio & abordagem escrita e 4 matematica.
A mencionar algumas dessas extensdes: a picotagem, a rasgagem, o recorte, a dobragem, a expressdo
gréfica, a representagao pelo desenho, a pintura, a modelagem, as construgdes, os enfiamentos, entre outras.

Gostam de comunicar, de conversar, de partilhar vivéncias e de explorar jogos de linguagem e adivinhas,
contudo neste dominio da linguagem oral, denotam-se algumas situagdes em que se verificam dificuldades em
termos de articulagdo e dicgdo, bem como no que diz respeito & emiss@o de discursos percetiveis, com frases
completas e com vocabuldrio adequado. Estaremos atentas & sua evolugdo e serdo tomadas as devidas
diligéncias, caso seja necessario, com a concordancia da familia, sendo que algumas delas ja estdo a ser

acompanhadas devidamente.
Caracterizagdo da Equipa

A equipa responsavel pelo grupo do Pré-escolar [:
- Sofia Tavares — Educadora de Infancia

- Carla Simdes — Auxiliar de Educagéo

A equipa responsavel pelo grupo do Pré-escolar II:
- Florbela Oliveira — Educadora de Infancia
- Ana Pinto — Auxiliar de Educagéo
Ressalvamos que ha outros colaboradores que cooperam connosco na Componente de Apoio &

Familia, que engloba a rececgéo e a enfrega das criangas, refeicdes e momentos de higiene.
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Caracteristicas das criangas dos 3 aos 5 anos

Fisicas/Motoras:

e Maior desenvolvimento da coordenagdo motora, pelo que podem realizar diferentes tipos de marcha.

e Maior evolug&o no seu equilibrio.

e Maior conhecimento do seu corpo e da posigdo que ocupam no espago.

e Controlo, consideravel dos esfincteres.

» Grande desenvolvimento da sua motricidade facial: as criangas estéo capacitadas para mastigar. Este
exercicio possibilita-lhes uma pronunciagao correta e evitara os esforgos na altura de emitir qualquer fonema.

» Independéncia na musculatura: maior desenvolvimento nos mésculos das pernas do que nos musculos

dos bracgos.

Cognitivas:

e A inteligéncia das criangas & pré-operatdria, de continua investigagdo. Utilizam a imaginagdo, a
linguagem e os simbolos nos seus pensamentos e agdes.

» S&o egocéntricas: ndo sdo capazes de se colocar no lugar de outra pessoa, ndo existem outros pontos
de vista diferentes dos seus. Este egocentrismo destaca-se no uso da linguagem pois aparece o “mondlogo
coletivo” (numa conversa cada um fala sem considerar se os outros ouvem, nem t&o pouco importa o que 0s
outros dizem).

e O espago vai-se transformando numa realidade a medida que conseguem compreender a diferenga
entre os diversos conceitos espaciais basicos.

e O tempo ja néo e algo amorfo. Vao aprendendo o significado do passado e do futuro com todas as
suas acegOes; contudo, o que compreendem, na realidade, & o presente que estdo a viver.

» Possuem a capacidade de classificar objetos dentro de categorias logicas (cor, forma, tamanho).
Conseguem completar figuras e construir as suas préprias criagdes.

e Sentem-se muito identificados com a sua idade e o conceito numérico que possuem ndo é muito
superior a esse niimero, embora de memaria consigam contar muito mais.

o D3o-se conta da existéncia das coisas sem que estas tenham necessariamente que estar no seu
campo de visdo.

o A memcéria vai-se desenvolvendo; a capacidade de reconhecimento é boa, mas a lembranga é mais
pobre.

o Estrutura-se a personalidade. Este estado do personalismo caracteriza-se pela capacidade da crianca
de prescindir das situagSes em que esté implicada, para reconhecer a sua prépria personalidade. Surge a
oposi¢do, cada crianga sente a necessidade de se auto-afirmar.

o Na brincadeira € capaz de alterar a atividade com a passividade.

» Nestas idades termina a etapa do negativismo e aparecem outras, como a “etapa da graga” (momento
no qual tentara seduzir, com as suas gragas, todas as pessoas que a rodeiam, para satisfagdo propria).

o Aparece 0 narcisismo exacerbado (amor excessivo por si proprio).
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Linguagem:
¢ Além do ja referido “mondlogo coletive®, estéo na fase dos “porqués”, que culminam entre os 4 e os 4
anos e meio.
¢ Vao corrigindo, durante este ciclo, as formas verbais irregulares (por exemplo, dizem “trouxe” em vez
de “trazi”).
e V&o pronunciando corretamente todos os fonemas, o “r’ em ultimo lugar, e também utilizam frases

complexas.

Sécio afetivas:
o Encontram-se em plena etapa de socializag&o. As experiéncias que vao tendo, serdo determinantes na
formacéo da personalidade.
e Aprenderao a ser tolerantes com os outros, a confiar, a adaptar-se e a aceitar-se entre eles.
» As relagbes positivas com os seus colegas tornam as criangas ativas e interessadas; se sfo negativas,

serdo passivas e perguigosas.

Organizagao do Espaco

O pré-escolar € constituido por duas salas amplas e muito iluminadas devido & existéncia de grandes
janelas. As salas estfo organizadas de uma forma segura e limpa, motivando e proporcionando um ambiente
acolhedor e de bem-estar.

Nas salas, as criangas podem usar os espagos sem que estes constituam perigos, o que é uma
realidade que se assume como um fator imprescindivel para o desenvolvimento da sua autonomia, uma vez
que se esta se sentir segura num espago poderd percorré-lo sem a intervengéo constante do adulto.

A divisdo das salas ¢ feita por areas de interesse, uma forma concreta de aumentar as capacidades de
iniciativa e autonomia e o estabelecimento das relagbes sociais das criangas. As areas de interesse s3o: drea
de jogo simbdlico (casinha), area das expressoes artisticas (desenho, recorte e colagem, modelagem, pintura),
area da experimentagéo e da matematica (jogos de mesa), area das construgdes, a drea da comunicagéo,
planeamento, discussdo (manta), a area da informatica, area da biblioteca, a 4rea do quadro e a area do
conhecimento do mundo. Estes espagos estéo dispostos na sala de uma forma organizada, dando um aspeto

funcional permitindo uma mobilidade segura quer dos adultos, quer das criangas:

A area da casinhafjogo simbélico
Este € um espago privilegiado para a exploragao do jogo simbdlico e da dramatizag&o. A crianca situada
nesta faixa etaria esta, predominantemente, na fase da fungéo simbdlica e da representagdo, dai a 4rea
existente na sala ser ampla e compreender materiais e brinquedos adequados a este dominio artistico. Nesta
area as criangas podem representar tudo aquilo que conhecem das pessoas, imitando a vida adulta e
retratando a vida do dia a dia, o que viram, © que experimentaram ou o que viveram. Desta forma, as criangas

podem representar diferentes papéis sociais, de acordo com as suas vivéncias.
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A area do acolhimento/ manta:

Um espaco onde se realizam as reunides em grande grupo, para trocar ideias, cantar, contar histérias:
esta € uma area onde se podem realizar atividades em pequeno grupo ou individuais, como jogos em
sociedade. Esta & ainda uma é&rea promotora do desenvolvimento da linguagem oral, através das
conversas/dialogos/lengalengas; da linguagem escrita (exploragdo de livros); conhecimento do mundo, da
formagdo pessoal e social, tendo em conta, que a crianga tem de saber respeitar os outros quando estdo a

falar, bem como, a express@o musical (cangdes, lengalengas, entre outros).

A area das expressdes artisticas:

Este espago dispde de mesas e cadeiras, e é um espago onde as criancas tém a sua disposigdo alguns
materiais como por exemplo: folhas, marcadores, lapis de cor finos e grossos, lapis de cera, tintas, pincéis,
plasticina e cola. Nesta érea as criangas tém a oportunidade de realizar diversas agbes como o rasgar, colar,
pintar e moldar favorecendo o desenvolvimento da motricidade fina, da criatividade, da sensibilidade, habitos
de limpeza, discriminagéo percetiva. Tudo isto, através da exploragéo de diferentes técnicas pictéricas ou de
modelagem. A fungéo desta area é libertar a expressdo num processo de autoconfianga, onde cada crianga

exprime sensagoes, sentimentos e acontecimentos anteriores.

A area dos jogos e das atividades curriculares:

E uma drea que deve refletir os diferentes ritmos de desenvolvimento individual que, naturalmente
surgirdo num grupo de criangas. Quer o espago, quer os materiais devem adequar-se ao grupo em questao,
dai a necessidade de serem flexiveis e com grande funcionalidade. A variedade é importante, pelo que, &
desejavel que haja materiais que proporcionem atividades que impliqguem um maior grau de desenvolvimento,

assim como estruturas que facilitem o desenvolvimento a ritmo certo sem qualquer tipo de urgéncia.

A area da biblioteca/leitura
Esta area permite abrir novas perspetivas, ensinando as criangas a serem auténomas, criticas, cultas e
possuirem habitos de pesquisa e de leitura. Ela contribui para divulgar toda a documentagdo existente, adquirir
novas documentagbes, fazer animagoes e dinamizagdes. Situa-se num espago calmo propicio a leitura. E uma
area onde as criangas tém um contacto direto com a leitura e a literacia. As criangas desenvolvem o gosto pela
leitura e criam habitos. Os livros ajudam-nas a desenvolverem uma leitura representativa, ou seja, através de
imagens e desde cedo apercebem-se progressivamente que as palavras tém significados e que cada letra tem

um som que junto com outras pode formar palavras.

A drea do conhecimento do mundo
Este € um espago com acesso a diferentes materiais nomeadamente materiais naturais e de
desperdicio. E um espago de descoberta da ciéncia e de explorag&o, que contém lupas e cadernos de registos
onde podem registar as suas descobertas. Os materiais que existem nesta drea sdo recolhidos em contexto

pedagogico e familiar.
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A éarea da informatica
Nesta drea completar, as criangas comegam a ter os primeiros contactos com as novas tecnologias e as
fungbes do computador. Nesta area podem-se abordar areas como o raciocinio légico-matematico, a
linguagem oral e a abordagem & escrita, assim como desenvolvem capacidades motoras finas, de precisdo e

de coordenagdo viso-motora.

Importa referir que a organizagdo espacial deve ser flexivel a mudangas sempre que se revelar
necessario, de acordo com as necessidades e interesses das criangas. Estes espacos foram refletidos com as
criangas, para que estas pudessem propor e participar na sua organizagdo. Assim, a crianga compreende o
meio em que esta inserida e pode explora-lo autonomamente.

O espago deve proporcionar ndo s6 aprendizagens autbnomas como também em grupo, preparando-as,
de certa maneira, para viverem em sociedade e pode ser reajustado sempre que as criangas manifestem essa
necessidade.

Relacionado com a organizag&o do espago encontra-se a organizagdo dos materiais. A organizagdo e
quantidade de materiais deve ser pensada de forma a estarem adaptados a cada area de trabalho, as criancas
e as suas necessidades. Os materiais vao sendo disponibilizados as criangas de forma gradual e diversificada.
Ou seja, uma vez que as criangas tém a sua disposi¢do uma série de materiais, pensamos que seja importante

elas descobrirem a pouco e pouco o objetivo de cada material e a maneira como este se explora.

Organizagédo do Tempo

A forma como as salas fazem a gestdo temporal assume uma forma particular, distinguindo-se de
qualguer oufra, uma vez que se destina a um grupo de criangas singular com ritmos préprios. O tempo letivo
serd medido em semestres, pelo que teremos dois momentos de avaliagdo das criangas e do seu
desenvolvimento, que serdo em fevereiro e em julho.

As situagdes que se repetem todos os dias ao longo do dia s&o denominadas de rotinas diarias.

Podemos encontrar uma série de rotinas diarias: cuidados de higiene, almogo, lanche, ocupando uma
parcela relevante do dia. Existe uma grande preocupagdo em cumprir estas rotinas, uma vez que falamos de
um grupe que também inclui criangas de 3 anos, que ainda necessitam de atengdo individualizada,
nomeadamente nos momentos de higiene e alimentag&o.

Para além das rotinas diarias existem determinadas rotinas semanais, que se traduzem em atividades
dirigidas, que fazem com que as criangas se situem no tempo e consigam, de uma forma progressiva, localizar
os diferentes dias da semana. As rotinas semanais estdo por isso distribuidas por dias (exemplo, o dia da
atividade fisica, da musica, o dia do inglés, da express@o dramatica e o dia da danga). A existéncia de
determinadas rotinas diarias ou semanais faz com que a crianga disponha de referéncias temporais
necessarias a sua seguranga e autonoemia.

Fazem parte da rotina da crianga o tempo de acolhimento, © momento de atividades direcionadas, de

exploragéo livre, tempo exterior, tempo de higiene, refeicbes e momento de saida:
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Acolhimento e saida
As boas-vindas e as despedidas devem ser um momento de grande importancia, que deve ser
partilhado. Tentando que estes momentos sejam calorosos e acolhedores, ostentados num ambiente de
confianga e cumplicidade. A longo prazo, lidar com estes rituais de forma bem consistente constitui uma
experiéncia solida para as criangas aprenderem a aceitar de forma agradavel, as horas de chegada e de

partida dos familiares e amigos.

Momento de acolhimento:

Este € um momento que oferece as criangas a oportunidade de participar num grande grupo, partilhar
ideias, novidades, interesses e sentimentos. E o tempo que os adultos e criangas se relinem e conversam,
cantam os bons dias, fazem jogos e/ou contam pequenas histdrias, conversam sobre o fim de semana. Neste
momento, promove-se a interag8o da crianga com os pares ou com objetos, fomentando a comunicagdo entre

todos os sujeitos envolventes.

Momento de atividades direcionadas/pedagdégicas:

Este € o momento em que o adulto procura oferecer & crianga o contato com novas e diferentes
experiéncias de acordo com as intengbes educativas. Orienta, facilita novas descobertas, dando liberdade a
mesma de sentir, ver, observar, provar, manipular e apoiar as agdes que a crianga vai realizando. A crianga
precisa contactar diretamente com as coisas para construir os seus conhecimentos.

“Os conhecimentos n&o provém, nem dos objetos, nem da crianga, mas sim das interagbes entre a

crianga e os objetos.”

Momento de exploragao livre:
A crianga cria as suas proprias brincadeiras, interage e explora livremente o meio que a rodeia, utilizando
todo o seu corpo e todos os sentidos. Aqui o adulto, que como esta sempre por perto vai sempre valorizar e
estimular, mas sem intervir demasiado nas descobertas que a crianga esta a fazer.
“Um clima de apoio estimula e fortalece o desenvolvimento da crenga nos outros, da autonomia, da

iniciativa, da empatia e da autoconfianga."?

Momento de higiene:
E um tempo privilegiado de relagdo, de contacto fisico, transmitindo uma riqueza que fortalece a ligacdo

afetiva. E um momento que deve ser calmo, sem pressas, de conversa/didlogo com a crianga.

! HOHMANN, Mary e David P. Weikart (2007). Educar a Crianga, Tradugdo de Helena Agueda Marujo e Luis Miguel Neto. Fundagéo
Calouste Gulbenkian. Servigo de de Educagio. Lisboa. P. 19
2 |bidem, p. 72
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Momento de refeigdo:
Deve traduzir-se num contacto agradavel entre o adulto e a crianga, dando o tempo que a mesma

necessita. E um tempo onde se conversa com a crianga acerca do que esta a comer. E também um momento

que potencia a autonomia da crianga.

Momento de exterior:
E o momento em que as criangas podem satisfazer as suas necessidades de movimento, como correr,

saltar. Através da observagéo as criangas também constroem aprendizagens e neste espago, podem observar

o que vai acontecendo (as pessoas, 0s passaros, 0s carros, os avioes, etc.)

Rotinas do Pré-escolar

A rotina surge como agente promotor do desenvolvimento, uma vez que atividades rotineiras revelam
continuidade e previsibilidade, garantindo maior seguranga e confianga as criangas, permitindo-lhes assim

adquirir a percegao de continuidade e sucess&o do tempo.

Organizagdo temporal do quotidiano do Pré-escolar
7h15 as 9h00 — Componente de Apoio & Familia e Reforgo alimentar (suplemento da manha)
9h00 as 12h00 — Componente Letiva: desenvolvimento de atividades pedagégicas *
12h00 as 12h10 — Higiene
12h10 as 13h00- Almocgo
13h00 as 14h00 — Componente de Apoio a Familia
14h00 as 16h00 - Componente Letiva: desenvolvimento de atividades pedagégicas
16h00 as 16h10- Higiene
16h10 as 16h40- Lanche
16h40 as 17h00 — Higiene
17h00 as 19h15 - Componente de Apoio a Familia e Reforgo alimentar (suplemento da tarde)

* Importa referir que além das atividades desenvolvidas pela educadora do grupo, as criangas tém a
oportunidade de usufruir de atividades de enriquecimento curricular nos dominios das expressdes musical,
danga, dramatica e no dominio da educag@o motora. Estas atividades s&o promovidas, semanalmente, por

agentes educativos com formacgéo nos diferentes dominios, conforme tabela abaixo:

Prel
32 feira 42 feira 52 feira 67 feira
Expressédo Dramatica Educacgdo Motora Expresséo Musical Danga
Préll
32 feira 4% feira 57 feira 6° feira
Expressdo Musical Educagio Motora Expressdo Dramatica Danga

L)
159

ST.052.B 1229 Loacer: Binees
Ny o W



? Centro Social Paroquial da Borralha

Contextualizagdo/fundamentagdo do tema

Objetivos Comuns ao Projeto Educativo da Instituigdo

O Projeto Educativo da Instituicéo: “Viver o Presente, construir o Futuro”, é a base do Projeto Curricular
do Pré-escolar. Para este ano letivo, o projeto educativo apresenta o subtema "Quem queremos ser?”, pelo que
toda a comunidade educativa ir4 centralizar as suas agGes e projetos, nos seguintes objetivos:

1. Despertar a autoconsciéncia das pessoas através da reflexdo “quem quero ser?”:

2. Conhecer e praticar atitudes responsaveis para connosco e para com o meio ambiente;

3. Compreender o impacto das atitudes responsaveis a nivel econémico, social e ambiental:

4. Promover momentos de reflexo e consciencializagdo sobre atitudes que podem tornar o Mundo

melhor.

Fundamentagéo Tedrica

“A natureza € intrinsecamente terapéutica. Tudo desde o cheiro das flores ao som dos passarinhos
estimula os sentidos e ajuda a uma boa integragéo sensorial. (...) Aquilo que deixarmos as criangas ver
diariamente afeta o seu estado de esplirito, temperamento e capacidade de concentragédo.”

Hanscom, Angela J. (2018)

Numa era em que a educagdo pré-escolar se afigura como uma etapa essencial na construgdo do
percurso educativo da crianga e que representa um importante apoio complementar da agdo educativa da
familia, & essencial transforma-la num espago caracterizado por uma atmosfera de atencado individualizada,
potenciador do desenvolvimento intelectual e emocional das criangas, partindo do brincar como agente
promotor da socializagdo, da afetividade que estimula o crescimento cognitivo equilibrado da crianga com vista
a formag&o do caracter e da personalidade da crianga.

As criangas que frequentam o jardim-de-infAncia necessitam de estabilidade, de um sentimento de
continuidade das suas vivéncias. Como tal, importa que o jardim-de-infincia se estabelega como um
prolongamento da casa e da familia, através da incorporagédo de experiéncias familiares, experiéncias
calorosas por parte dos adultos e de oportunidades ilimitadas de exploragéo.

O periodo que a crianga passa no jardim-de-infancia é de extrema importancia na construgdo dos
alicerces da sua afetividade, socializag&o e inteligéncia e, consequentemente, no seu desenvolvimento integral
e harmonioso. E essencial que toda e qualquer acéo tenha como base um planeamento, com vista a uma
finalidade, revelando-se fundamental "planear o processo educativo de acordo com o que o educador sabe do
grupo e de cada crianga, do seu contexto familiar e social [como] condig&o para que a educagdo pré-escolar
proporcione um ambiente estimulante de desenvolvimento e promova aprendizagens significativas e
diversificadas que contribuam para uma maior igualdade de oportunidades”.3

Desta forma, o presente projeto assume grande importancia uma vez que retine o conjunto de objetivos

a trabalhar e as competéncias a desenvolver em fungdo do grupo e de cada crianga. O planeamento das

* Ministério da Educagdo. (2002). Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Departamento da Educagéo Basica. Nicleo de
Educagdo Pré-Escolar. Lisboa.P.26
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atividades deve ter como ponto de partida a crianga, partindo “do que esta sabe e é capaz de fazer para alargar
0s seus interesses e desenvolver as suas potencialidades” *

O Projeto Curricular visa ndo s6 englobar tematicas do Projeto Educativo, “Viver o presente, construir o
futuro®, que no presente ano letivo tem como subtema "Quem queremos ser?”, como também desenvolver
areas, conteldos e competéncias relativas a estas idades, proporcionando as criangas experiéncias novas e
enriquecedoras que estimulem e promovam o seu desenvolvimento harmaonioso, partindo de si, da descoberta
de si mesmas, do seu «eu», para a descoberta do outro, do espago, das coisas e do mundo em geral.

A descoberta do ‘eu’ e fundamental: as criangas encontram-se num momento de exploragdo e
descoberta do préprio corpo, 0 que se traduz numa necessidade de intervengdo nesta area, uma vez que
“mediante o conhecimento e trato do corpo a crianga sera capaz de reconhecer a sua propria individualidade
perante os outros e frente ao mundo."s

Depois da descoberta do eu, a transigdo para as teméticas seguintes serd, com certeza, mais
harmoniosa. Como defende a teoria ecolégica do desenvolvimento humano de Brofenbrenner, o ser humano
desenvolve-se em sistemas, partindo do micro-sistema — o individuo para o macro sistema — o meio
envolvente. Esta transicdo é légica na medida em que “todo este processo levara & tomada de consciéncia de
que os outros s&o também outros eu. Progride-se, assim, no processo de socializagdo, potenciando as
relagdes, a integracdo grupal, a comunicagdo e a cooperagdo. A procura da solidariedade e o alcance de
valoragbes adequadas do coletivo a que se pertence, sem perder a identidade, vai favorecer a assimilagdo dos
valores basicos e a progressiva integragao social, assumida e responsavel.”

Por conseguinte, ao trabalhar a tematica do eu, o outro e 0 espago que nos acolhe, a intengdo é tentar
perceber como & vivida, pelas criangas, a sua permanéncia na instituicdo e as relagbes que estabelece com as
outras criangas e também com os adultos. Esta abordagem é fundamental, pois sé assim serd possivel
proporcionar um ambiente em progressivo melhoramento, adaptando a nossa agéo, de forma a transformar o
espago e a envolvéncia num local de desenvolvimento, partilha e vivéncias positivas e enriquecedoras.

Como refere Manuela Ferreira, “é sobretudo da interagéo com as outras criangas — seus iguais que cada
um vai fazendo o seu percurso, no sentido da sua independéncia, autonomia e cooperagéo...”.” Desta forma,
importa que a creche seja um espago no qual as criangas se sintam bem e que potencialize o seu
desenvolvimento e as relagdes interpessoais.

Assim, apos a descoberta do eu, iremos explorar e conhecer a diversidade natural e as potencialidades
da Natureza como espago rico em recursos e potenciador de aprendizagens significativas, ao mesmo tempo,
que permitird &s criangas estabelecerem uma relagéo privilegiada com a natureza, assumindo comportamentos
de cuidado com o mundo que nos acolhe. "O exterior oferece um potencial ilimitado &s criangas. Torna-se um
lugar onde podem relaxar a mente, inspirar-se, mergulhar fundo num lugar da imaginagdo. E um sitio onde
podem desenhar, criar e explorar. As possibilidades s&o infinitas.”®

E de salientar que todas estas descobertas (do eu, do outro e do espago que nos acolhe) sao feitas

através dos sentidos e é através dos sentidos que a crianga se apropria de si, dos que a rodeiam e do que a

4 Ibidem, p.25

5 Enciclopédia de Educacdo Infantil - Recursos para o desenvolvimento do curriculo escolar. (1997). Direcdo: Sérgio Sanchez Cerezo.
Nova Presenca. Rio de Mouro. p. 23

6 [bidem, p. 281.

7 FERREIRA, Manuela (1991). O fio da meada. Colegéo préticas pedagégicas. Rio tinto: Edigdes Asa. p. 73

8 HANSCOM, Angela (2018) , Descalcos e Felizes. Lisboa: Livros Horizonte. P. 100
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rodeia. As criangas mais novas aprendem fazendo, porque oS seus cérebros estdo particularmente
predispostos para a agd@o. Neste sentido, é fundamental que o educador esteja atento e responda as
necessidades e desafios das criangas, com materiais interessantes e desafiantes que lhes permitam criar uma
base de experiéncias e, consequentemente, interpretar o mundo.

Estando a crianga apta para descobrir, interpretar e descodificar o mundo, iremos incidir, essencialmente
sobre as artes — mdsica, literatura e teatro - as quais irdo promover a capacidade de escuta, atengéo e
curiosidade das criangas e ao mesmo tempo potenciar e estimular a sua criatividade. Importa referir que
embora cada uma das artes seja Unica e possivel de dissociar das outras, em sala iremos trabalha-las de
forma interligada, uma vez que na sua exploragdo e desenvolvimento, serd uma mais-valia criar pontes entre
si, como por exemplo realizar um teatro partindo de uma histéria escolhida pelas criangas.

Na base da elaboragéo deste projeto, esté a necessidade da articulagéo de contetidos: de facto, para ser
completa, uma atividade deve reunir em si varias (de preferéncia todas) as areas de desenvolvimento. Como
afirmam as “Orientagdes Curriculares para a Educagéo Pré-escolar, a construgdo do saber processa-se “de
forma integrada, e ha inter-relagbes entre os diferentes contetidos e aspetos formativos que lhes sdo comuns.
Deste modo, as diferentes areas do desenvolvimento devero ser consideradas como referéncias a ter em
conta no planeamento e avaliagéo de experiéncias e oportunidades educativas e ndo como compartimentos
estanques a serem abordados separadamente.” Assim, em conjunto com todos os dominios j& enunciados,
outros serdo alvos da nossa atengfo: dominio da matematica, pensamento criativo (expressées musical,
plastica, dramatica...), culinaria, entre outros, de forma a tornar mais completas e ricas as atividades a realizar.
E importante referir que todo este processo s6 & possivel se o educador assumir um papel ativo e de
escuta, de forma que toda a sua agédo seja portadora de uma intencionalidade educativa e va de encontro as
necessidades e interesses do grupo, mas sobretudo de cada crianga. Neste sentido, a avaliagdo assume uma
importancia primordial, como suporte do planeamento, pois “avaliar o processo e os efeitos implica tomar
consciéncia da agdo para adequar o processo educativo as necessidades das criangas e do grupo e a sua
evolugdo™o,

E através da avaliagdo, da sua agdo educativa e da crianga, que o educador toma consciéncia das
capacidades, aptiddes, fraquezas, interesses e necessidades de cada crianga e, ao mesmo tempo, planeia
atividades que a estimulem, garantindo o seu bem-estar.

Para além do processo avaliativo, a interagdo com as familias também permite que o educador conhega
melhor a crianga e, paralelamente, perceba alguns dos seus comportamentos e atitudes. “Em conjunto, pais e
educadores recolhem, trocam e interpretam informag&o especifica sobre as agdes, sentimentos, preferéncias,
interesses e capacidades sempre em mudanga da crianga.”!

Face a esta realidade, uma das nossas intencionalidades educativas, passa por propor aos pais
atividades simples que promovam a parceria CSPB-Familia, como a recolha e partilha de materiais de fim
aberto — caixas de cereais, frascos, rolos de tamanho diverso, tubos, entre outros... — que tenham em casa ou
nos seus locais de frabalho e que podem ser potenciadores de aventuras e descobertas; participacdo em

iniciativas do Pré-escolar ou do CSPB, em interagdo com outras valéncias da instituicéo.

° Ministério da Educagdo. (2002). Orientagées Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Departamento da Educaco Basica. Nicleo de
Educagdo Pré-Escolar. Lisboa. p. 48.

10 Ihidem, p. 27.

11 pOsT, Jacalyn, HOHMANN, Mary (2004), Educagdo de bebés em infantdrios - cuidados e primeiras aprendizagens, Lishoa, Fundagao
Calouste Gulbenkian, 2* Edicao. p.329.
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E importante referir que este Projeto Curricular ndo é um documento terminado, mas sim um documento
aberto e flexivel, passivel de ser alterado e/ou complementado em funcdo dos interesses e sobretudo as

necessidades de cada crianga, enquanto membro ativo de um grupo.
Objetivos Gerais do Pré-escolar

Segundo o principio geral da Lei-Quadro da Educagdo Pré-escolar, apresentada na introdugdo deste
projeto curricular, a educagéo de infancia deve assentar nos seguintes objetivos gerais pedagégicos:

o Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga, com base em experiéncias de vida
democratica numa perspetiva de educagédo para a cidadania;
= Fomentar a insergdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade;
o Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem;
o Estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas suas caracteristicas individuais,
incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens significativas e diferenciadas;
o Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através de linguagens multiplas como meios de relagéo, de
informagdo, de sensibilizagdo estética e de compreensdo do mundo;
¢ Despertar a curiosidade e o pensamento critico;
e Proporcionar a crianga ocasites de bem-estar e de seguranga, nomeadamente no &mbito da satde
individual e coletiva;
e Proceder a despistagem de inadaptagbes, deficiéncias ou precocidades e promover a melhor
orientagdo e encaminhamento da crianca;,
o Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer relagbes de efetiva

colaboragéo com a comunidade.
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Estratégias e Métodos

O processo educativo deve ser planeado sempre, a partir dos interesses partilhados pelas criangas e, de
acordo com o que o educador sabe do grupo do seu contexto familiar e social. Estas sdo as condigoes
essenciais para que a educagdo pré-escolar proporcione um ambiente estimulante de desenvolvimento e
promova aprendizagens significativas e diversificadas, contribuindo assim para uma maior igualdade de
oportunidades.

O planeamento e consequente avaliagdo desse processo, realizados com a participagdo das criangas,
permitirdo ao grupo beneficiar da sua diversidade, das suas inUmeras capacidades e competéncias, num
processo de partilha facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento de todas e de cada uma delas.

A envolvéncia das Familias e dos idosos nas atividades a desenvolver, ser4& uma estratégia de
exceléncia a adotar no desenrolar deste projeto, sendo que a cooperagdo das mesmas, de diversificadas
formas, ira enriquecer todo o processo de ensino-aprendizagem, bem como permitira o estreitar de relagdes de
confianga e afetividade entre Familia e Instituicdo. Estaremos recetivas ao feedback das criangas, pais e
encarregados de educagdo, permitindo entender o que funciona melhor e fazer ajustes para melhorar a
comunicagéo.

A metodologia de trabalho ira assentar na harmonia entre varias metodologias. Desta forma, podemos
encontrar na construgdo do Projeto Curricular, como nas dindmicas trabalhadas nas salas do pré-escolar,
influéncias dos seguintes modelos/metodologias:

v Movimento da Escola Moderna (MEM);

v" Modelo Curricular High Scope;

v" Métodos de Aprendizagem Cooperativa.

A organizagéo do ambiente educativo foi pensada de acordo com o MEM (modelo da Escola Moderna),
onde toda a agdo pressupbe uma negociagdo e partilha entre todos. O Modelo Curricular High Scope vai guiar
a nossa intervengdo pedagodgica e iremos apoiar-nos muito na teoria de desenvolvimento de Piaget -
aprendizagem pela agdo. Através da aprendizagem pela ag&o as criangas constroem o conhecimento que as
ajuda a dar sentido ao mundo através da vivéncia de experiéncias diretas e imediatas, assim como da reflexdo
que fazem das mesmas. O processo planear-fazer-rever assume aqui grande relevancia no processo de
aprendizagem e consolidagdo de conhecimentos.

O Método de Aprendizagem Cooperativa, assenta principalmente no fato de existirem criangas de
diferentes idades cronolégicas e varios niveis de desenvolvimento, ao que juntamos a interacdo com os idosos,
o que permitira dotar as criangas de competéncias sociais muito importantes, tais como: respeitar a sua vez;
respeitar uma indicagdo ou uma regra do jogo; partilhar; ajudar; ter o outro ou os outros em conta: encontrar o
seu lugar no seio do grupo; encorajar; felicitar, etc.

Ao incorporarmos a estratégia de contar histdrias, estamos a aproveitar o fascinio natural das criangas
por narrativas envolventes. N&o cativam apenas a sua imaginagdo, mas também transmitem ligdes importantes
de forma acessivel e memoravel. Ao utilizarmos entoagdo de voz e expressdes faciais, intensificamos a
experiéncia, tornando-a mais envolvente. As histérias promovem o desenvolvimento da linguagem através da

exposicdo a novas palavras e estruturas, estimulam a imaginagdo e a criatividade, desenvolvem a
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compreensdo emocional e social, além de oferecerem oportunidades para explorar conceitos matematicos e
cientificos de forma contextualizada.

As abordagens préticas e interativas, serdo fundamentais para a aprendizagem infantil. Neste contexto,
aprendem fazendo, cuidando, monitorizando, observando, planeando e participando de experiéncias e

atividades praticas ao invés de absorverem teoricamente.
Plano de atividades

Segue-se uma breve descricdo das atividades previstas para concretizar na implementagdo deste
Projeto Curricular. Ao longo do ano, iremos desenvolver também as atividades apresentadas no Plano Anual

de Atividades, que ja integra as ag@es propostas no ambito do Projeto Educativo da Instituicdo, para este ano

letivo.

Atividades 1.1.1 e 1.2.1 - Criacdo, acompanhamento e manutencdo de uma Horta intergeracional

Esta horta sera uma atividade que prevé incentivar a sustentabilidade e a valorizagdo dos elementos
naturais do nosso Planeta. A motivagdo desta dindmica tera inicio com a recegfo de mensagens dos nossos
idosos, que se resumirdo a adivinhas/enigmas que nos levardo a perceber que a atividade intergeracional que
iremos desenvolver em conjunto, ao lomge deste ano letivo, sera uma Horta de ervas aromaticas entre outros
produtos. As criangas depois de resolverem esses enigmas ir8o descobrir as ferramentas necessérias a
criagdo desse espago, assim como irdo conhecer diversas ervas aromaticas a partir do Jogo dos Sentidos.
Estas agdes serdo desenvolvidas em contexto intergeracional. Posto isto, passaremos a plantacdo
propriamente dita, em que criangas e idosos iréo cooperar em conjunto, nomeando as necessidades vitais das
plantas. Todos serdo responsaveis pela manutengéo pelo cuidado da respetiva horta, bem como depois, fardo
a colheita em conjunto. Assim, as criangas perceberdo que podemos adquirir e usufruir de produtos e
alimentos, de forma natural e rentavel, utilizando os recursos que o nosso Planeta nos oferece. As colheitas

serdo para utilizagdo na cozinha da nossa instituig&o.

Atividade 1.3.1 - Explorac8o da histéria "A Horta do Sr. Lobo” de Claire Bouiller e Quentin Gréban

As criangas serdo convidadas a participar na hora do conto para ouvir a histéria mencionada. A narrativa
sugerida permitird a crianga consolidar conhecimentos sobre tudo o que é necessério para desenvolver uma
Horta, a semelhanga do que descobriram na construgdo da Horta com os nossos idosos. Permitir-lhes-a
também valorizar o trabalho de TODOS para o bem de TODOS, desenvolvendo o gosto pela sustentabilidade
partihada e pelo cuidado responsavel do nosso Planeta que € um bem, recheado de recursos, essenciais a
Vida de cada um de nos!

Relembramos que a introdugdo de histdrias desde cedo, cultiva o amor pela leitura e estabelece uma

base solida para o desenvolvimento de habilidades de leitura futuras.
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Atividade 2.1.1 - Experiéncia da germinacéo de uma semente

Iremos promover momentos de desenvolvimento da curiosidade cientifica, através da exploragédo da
experiéncia de germinagéo de sementes em diferentes ambientes. Cada crianga ira explorar este processo,
acompanhando-o individualmente e registando as suas evolugdes e constatagdes. Ao longo desta dindmica
que implicara a tentativa de germinagdo de sementes em diferentes ambientes ecolégicos (ex: na terra; no
algodao; no escuro; ao sol; com &gua; sem agua....), as criangas poderéo perceber o processo de germinacgéo
e entender quais os elementos naturais essenciais ao seu desenvolvimento, compreendendo a importancia de

todos eles no nosso modo de vida!

Atividade 3.1.1 - Dramatizagéo da histéria “O Max na cidade triste” de Miquel Jiménez Hernindez

Sera criado um espago onde serd dramatizada a histéria "O Max na cidade triste” para que as criancas
assistam e, posteriormente, a representem, entendendo assim todos os problemas que existem no nosso
Planeta e que prejudicam gravemente a nossa Salde e a nossa Sobrevivéncia. Conhecerdo quais os

comportamentos que prejudicam o Ambiente e quais os que permitem a sua conservacgéo e preservagao.

Atividade 3.2.1 - Criacdo de um painel visual de préticas sustentiveis

Em assembleia de grupo, iremos conversar sobre a histéria mencionada no item anterior e, de seguida,
partilhar em grupo quais as atitudes que devemos ter no nosso dia-a-dia que ir&o contribuir para a preservagao
do Ambiente e do nosso Planeta. De seguida, as criangas serdo convidadas a registar graficamente esses
comportamentos para que possamos elaborar o nosso painel visual e coloca-lo a publico, para que possamos
envolver toda a comunidade educativa na adogdo destas nobres praticas. Com as criangas mais novas iremos
explorar imagens para que tegam comentarios que pretendemos registar no respetivo painel. Algumas dessas
praticas sustentaveis que formos verificando serdo registadas fotograficamente para complementar esta

consciencializagdo e responsabilizagdo de todos nos!

Atividade 3.2.2 - Construcdo de um jogo do “cocas” (quantos queres?) ambiental

Cada crianga sera convidada a elaborar o seu "Cocas ambiental”’, para que seja dinamizado em contexto
familiar, complementando todo o nosso trabalho de sensibilizagdo para a adogdo de praticas/atitudes
sustentaveis em casa, também. O “cocas” & o tradicional jogo do “quantos queres”, que promove momentos de
diversdo partilhada, valorizando tradigdes e, em simultdneo permitira relembrar a importancia da protecdo do

nosso Planeta e do nosso Meio Ambiente para que todos possamos viver num Mundo Melhor.

Atividade 4.1.1 - Parficipacdo no evento "Eco-aventura” no Parque da cidade, em Aveiro

As criangas serdo convidadas a participar no evento “Eco-aventura®, que se ira realizar no Parque da
cidade, em Aveiro, no 8mbito das comemoragbes do Dia Mundial do Ambiente. O Parque da Cidade de Aveiro
(Parque da Baixa de Santo Anténio, Parque Infante D. Pedro, Parque dos Amores e Jardim de Santiago) &, por
si s0, um espaco de eleigdo para criangas e adultos, pelo que é utilizado para o um evento “Eco-aventura® que

visa proporcionar o contacto com atividades de educagdo ambiental e lidicas ao ar livre. Esta iniciativa engloba
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uma grande diversidade de atividades, tais como: arvorismo, oficinas ambientais, musica, teatro e muitas

outras animagbes, que nos vao mostrar como é possivel divertirmo-nos de forma sustentavel.

Atividade 4.1.2 - Dinamizac&o de uma oficina de “Upciclyng”

O “Upciclyng” € uma atividade que envolve a reutilizagéo/reaproveitamento de materiais em prol da
protegdo do nosse Ambiente e do nosso Planeta, poupando o desgaste desnecessario e abusivo dos seus
recursos naturais. Assim, pretendemos dinamizar uma oficina de reutilizag&o e de reaproveitamento de roupas
velhas e desgastadas para a confe¢@o de novos saquinhos de tecido, que serdo posteriormente decorados
pelas criangas, a seu gosto. Estes saquinhos serdo futuramente utilizados para que as criangas levem os seus
trabalhos e pertences para casa, no final do ano letivo. Esta inteng&o é apenas uma primeira utilizagdo que lhe

queremos dar, pois, em Familia, poderdo reaproveita-los de novo para outras fungdes.

Recursos

Passamos a enumerar 0s recursos necessarios a execugdo deste Projeto Curricular:

Recursos
Fisicos Humanos Materiais Logisticos
Espaco interior e Criangas, Educadoras, Material de desperdicio, Autocarro
exterior Auxiliares da Agao tablet, computador,
Educativa, Trabalhadoras impressora, colunas,

Auxiliares, Encarregados de | material de desgaste,
Educagéo, Familias, livros, materiais diversos,
Professores das atividades sementes, plantas,

de enriguecimento curricular, | ferramentas e objetos de

Motorista e Comunidade jardinagem.

Caracterizagdo das Areas de Desenvolvimento descritas nas Orientagées Curriculares

As Orientagdes Curriculares previstas para a Educag@o Pré-Escolar, constituem um conjunto de
principios que orientam a Educadora de Infancia na sua pratica pedagoégica e intencionalidade educativa,
conduzindo assim, de uma forma fundamentada, todo o processo educativo a desenvolver com as criangas. As
diferentes areas de conteldo sédo consideradas como referéncias a ter em conta na sua planificacdo e na
avaliagdo de experiéncias e oportunidades educativas, ndo sendo compartimentos estanques a serem

abordados separadamente.
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Area da Formagao Pessoal e Social
e Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural:
e Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e cultural;
e Cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranga e bem-estar;
e Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisdes e assumir responsabilidades;
e Ensaiar diferentes estratégias para resolver dificuldades e problemas;
e Participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem;
e Cooperar com os outros no processo de aprendizagem;
o Desenvolver o respeito pelo oufro e pelas suas opinides;
s Respeitar a diversidade e ser solidario;
o Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao mundo que o rodeia:

e Conhecer, valorizar e preservar o patriménio natural e cultural.

Area de Expressdo e Comunicagio
Dominio da Educagao Motora
» Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes e regras;
» Dominar movimentos que impliquem deslocamentos equilibrios;

e Controlar movimentos de pericia e manipulagio.

Dominio das Expressées Artisticas
Artes Visuais
o Desenvolver capacidades expressivas e criativas;
» Reconhecer e mobilizar elementos de comunicagdo visual;

e Apreciar diferentes manifestagtes de artes visuais.

Dramatizagao

e Utilizar e recriar o espago e os objetos, atribuindo-lhes muiltiplos significados em atividades de faz-de-
conta;

e Inventar e experimentar personagens e situagdes de dramatizagéo;

o Apreciar diferentes manifestagdes de arte dramatica.

Mdasica
e |dentificar e descrever os sons que ouve;
o Interpretar com intencionalidade expressiva-musical cantos ritmicos, jogos prosédicos e cangbes;

» Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.

Danga
e Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo com o corpo, com o0 espago e com 0s outros;

e Expressar pela Danga, sentimentos e emogdes;
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o Refletir sobre os movimentos ritmicos e coreografias que experimenta efou observa;

e Apreciar diferentes manifesta¢tes coreograficas.

Dominio da Linguagem oral e abordagem a Escrita
o Compreender mensagens orais em situagdes diversas;
e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar de modo adequado a situagao;
e Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que formam as palavras:
o |dentificar palavras numa frase;
o [dentificar se uma frase esta correta ou incorreta e corrigi-la se necessario;
o |dentificar fungbes no uso da leitura e da escrita;
e Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades no dia-a-dia;
o Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagdo em palavras;
o Aperceber-se do sentido direcional da escrita;
» Estabelecer relagéo entre a escrita e a mensagem oral;
e Compreender que a leitura e a escrita s&o atividades de prazer e satisfagéo;
o Estabelecer razbes pessoais para se envolver com a leitura e a escrita, percebendo a sua importéncia;

o Sentir-se competente e capaz de usar a leitura e a escrita, em formas iniciais e ndo convencionais.

Dominio da Matematica

o |dentificar quantidades através de diferentes formas de representagao;

» Resolver problemas do quotidiano que envolvam pequenas quantidades, recorrendo & adi¢do e a
subtracgio;

o Recolher informag&o pertinente para dar resposta a questées colocadas, usando metodologias
adequadas;

e Utilizar e interpretar graficos e tabelas simples para organizar informagao;

e Localizar objetos utilizando conceitos de orientagao;

o |dentificar pontos de reconhecimento locais e utilizar mapas simples;

e Tomar o ponto de vista dos outros e o que pode ou ndo ser visto de uma determinada posigéo;

o Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e identificando padrées, simetrias
e projecgoes;

o Compreender que os objetos tém atributos que permitem compara-los e ordena-los;

o Escolher e usar unidades de medida de acordo com o contexto;

o Mostrar interesse e curiosidade pela matematica, compreendendo a sua utilidade;

o Sentir-se competente para lidar com nogdes matematicas e resolver problemas.

Area do Conhecimento do Mundo
o Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica: questionar; prever;

experimentar; recolher, organizar e analisar informag&o; concluir e comunicar os resultados;
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e Tomar consciéncia da sua identidade e pertenga a diferentes grupos;

o Reconhecer unidades basicas de tempo diario, semanal e anual;

¢ Conhecer elementos centrais da sua comunidade;

e Estabelecer relagdes entre o presente e o passado;

o Conhecer e respeitar a diversidade cultural;

» Compreender e identificar as caracteristicas dos seres vivos e comparar e distinguir animais e plantas;

e Compreender e identificar diferengas e semelhangas entre diversos materiais;

e Identificar, descrever e procurar explicagdes para os fenémenos e transformag@es que surgem no meio
fisico e natural;

» Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranga;

e Manifestar comportamentos de preccupagdo com a conservagdo da Natureza e respeito pelo
Ambiente;

e Reconhecer os recursos tecnolégicos do seu ambiente e suas vantagens e desvantagens;

e Utilizar diferentes suportes tecnolédgicos nas atividades do dia-a-dia;

= Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza.

Plano de formagao/informagdo

O plano de formagéo ou informag&o que pretendemos integrar neste projeto sera dirigido para as
criangas, numa dinamica interativa, subordinado ao tema “Reciclar &€ o que esta a dar”. Assim sendo, este
assentara na participagdo ativa, juntamente com os nossos idosos, em dois workshops de confe¢do de papel
reciclado que sera utilizado para a elaboragdo de lembrangas futuras.

O objetivo € despertar nas criangas o interesse e o gosto pela reciclagem e o reaproveitamento do papel,

com criatividade e intengdo, numa base de prospegdo para a sustentabilidade.

Calendarizacgao Tema Responsavel Destinatarios
: “Reciclar € o que esta a Dr.2 Catarina Loubatiers : ;
2° semestre 2025 ot Criangas do pré-escolar
ar’

Coach Educacional

2° semestre 2025 “Parentalidade consciente” ) Familias Pré-escolar
lolanda Pereira

Aspetos inovadores do projeto e mais-valias para o grupo de clientes
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O presente projeto surge como uma resposta inovadora e fundamentada para enriquecer o ambiente
educativo no pré-escolar, assim como se apresenta como uma continuidade do nosso projeto educativo.

Alicercado em atividades interativas e inovadoras, pretendemos despertar as nossas criangas para a
necessidade de cuidar e proteger o nosso Planeta/Mundo, usufruindo dos seus recursos naturais com
consciéncia e responsabilidade.

Inovamos ao integrar atividades integeracionais e dindmicas, que abrangem diversas areas curriculares,
em diferentes espagos € momentos.

Ao centrar o projeto na sustentabilidade e na reutilizagdo, desenvolvemos habilidades ecolégicas e
dotamos as nossas criangas de competéncias na area da sustentabilidade e da responsabilidade social.

Ressaltamos a importéncia de fomentar a colaboragdo com atividades cooperativas, incentivando o
trabalho conjunto para alcangar objetivos comuns, desenvolvendo aptiddes de trabalho em equipa, desde cedo.

“M&os unidas por um Mundo Melhor” sera certamente uma jornada emocionante que visa o envolvimento
de toda a comunidade educativa, numa “uni&o” em prol da promogédo do desenvolvimento de futuros cidadzos

conscientes, responsaveis e proativos!

Metodologia de divulgagdo do projeto

O projeto sera divulgado para as familias, por correio eletrénico e na reunido de pais do 1° semestre.
Posteriormente, também estara dispenivel para consulta no site da InstituicZo.

Ao longo do ano, iremos divulgar a implementagdo do mesmo através da partiha de registos
fotograficos; da planificagdo das atividades e respetivas avaliagbes, de comunicagdes enviadas; de registos
escritos; da plataforma; do Boletim Informativo; do Facebook; do Instagram e do site da Instituigdo.

A divulgag@o do projeto permite que oufros parceiros o observem, admirem e comentem, sendo assim
alvo de uma avaliagédo que nos permitira registar os seus pontos fortes e menos fortes, agilizando os reajustes
que se entenderem necessarios. No contexto do Pré-escolar, estes momentos de avaliagdo sdo muito
importantes para as criangas. Permitem que se sinta valorizada pelo que faz, possibilitam que ela melhore o
seu empenho e ainda facilitam o surgir de novas ideias e planos. Promovem a sua autoestima, o seu sentido
de responsabilidade e de pertenga.

A divulgagdo envolve também, os pais/encarregados de educagdo, criando uma ponte de exceléncia,

entre a Instituicdo e a Familia, facilitando 0 acompanhamento do progresso das criangas.

Metodologia de avaliagdo do projeto

Os momentos de avaliagdo em contextos educativos s&o de extrema importéncia, pois permitem refletir
sobre as intengbes e agbes pedagdgicas, assim como sobre aprendizagens e progressos.
Avaliar € um ato pedagégico que requer uma atitude e um saber especifico que permitam desenvolver

estratégias adequadas, tendo em conta os contextos de cada crianga e do grupo, no respeito pelos valores de
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uma pedagogia diferenciada. Neste sentido, compete ao profissional de educagéo, a utilizagdo de técnicas e
instrumentos de observag@o e registo diversificados, que possibilitem sistematizar e organizar a informagéo
recolhida (registos de observagéo, registos escritos, fotograficos, entre outros), permitindo assim, o
acompanhamento da evolugdo das aprendizagens de cada crianga, enquanto vai fornecendo elementos
concretos para a reflex&o e adequagdo da sua intervengéo educativa. '

O Ensino Pré-escolar assume uma dimensao marcadamente formativa, pois trata-se, essencialmente, de
um percurso constante e interpretativo que enfatiza a importancia do desenvolvimento ao longo do tempo,
priorizando o processo em detrimento do resultado. E perspetivada no sentido da educagéo ao longo da vida,
assegurando a crianga condi¢bes para abordar com sucesso a etapa seguinte.

O educador € um mediador de comunicag&o com os pais e encarregados de educacgéo, compartilhando
com eles, uma informag&o global das aprendizagens mais significativas de cada crianga, realgando o seu
percurso, evolug&o e progressos. A avaliagao individual, que sera feita em dois momentos (1° e 2° semestre),
devera assumir um carater qualitativo, de forma a valorizar as suas formas de aprender e os seus progressos.

Importa real¢ar que a avaliagéo comporta varios momentos: planificagdo, recolha e interpretagdo da
informagao e adaptag&o das préticas e processos que ser&o objeto de reformulagdo sempre que necessario.

Para verificar o grau de sucesso da implementagdo do projeto, sera elaborado um relatério anual,
baseado fundamentalmente na avaliagéo que é efetuada aquando da realizagéo das atividades programadas,

com base nos Perfis de Desenvolvimento, nos diversos registos e na observacéo direta.

Conclusao

Em jeito de conclus&o, consideramos que o projeto "M&os unidas por um Mundo melhor”, visa nfo
apenas valorizar o nosso Planeta enquanto lugar onde vivemos e crescemos, mas também pretende
consciencializar cada um de nos, do papel ativo e importante que temos na construgéo de um Mundo melhor.

Sera um ano letivo em que nos uniremos para refletirmos e descobrirmos “Quem queremos ser?” neste
Mundo, de forma mais especifica, percorrendo uma caminhada de reflex&o sobre:

- Que valores queremos defender e praticar?

- Quais os impactos sociais, econémicos e ambientais terdo as nossas atitudes simples do nosso dia-a-
dia?

Queremos cultivar nas nossas criangas habilidades e competéncias de protegéo e responsabilizagdo
pelos cuidados a ter com o nosso Ambiente; de aprego e empatia pelo outro; de capacidades para descobrir
formas de sustentabilidade simples e acessiveis a todos, recorrendo aos elementos naturais gue 0 nosso
Planeta nos oferece, entre tantas outras competéncias e potencialidades sociais, econémicas e ambientais.

Acreditamos firmemente que, ao proporcionar um ambiente que fomente a intergeracionalidade, a
comunicagéo interpessoal, a adogdo de praticas sustentéveis e de preservagdo do Ambiente, estaremos a

formar cidad&os conscientes, responsaveis, empaticos e promotores de um Mundo bem melhor para todos!
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